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Rozmowa z Katarzyng Taton-Sokotowska, lek. ginekologiem

i prezes NZOZ Gaja Spotka z o.0. i OSrodka Terapii Uzaleznien Terra

Wazny jest czlowiek

Jakie byly poczatki funkcjonowa-
nia NZOZ GAJA i jakie swiad-
czenia medyczne oferuje obecnie
pacjentom?

Wszystko zaczgto sig¢ w 2008 roku,
kiedy w ramach NFZ otworzytam
poradni¢ ginekologiczno-potozni-
cza przy aptece w Krosnicach. Byta
tak mata, ze aby spetni¢ wymaga-
nia NFZ i Sanepidu planowalismy
umeblowanie gabinetu na papierze
milimetrowym. W 2009 roku Gaja
poszerzyta dziatalno$¢ o poradnig
urologiczna oraz hospicjum domo-
we, ktore posiadato kontrakt z NFZ
na 4,4 pacjenta miesigcznie, cho¢ juz
wtedy pomagalismy duzo wigkszej
liczbie chorych. Zapotrzebowanie
na tego typu pomoc byto bardzo
duze. Ludzie bali si¢ hospicjum,
bo kojarzylo im si¢ z umieralnia.
Musielismy edukowac spoteczen-
stwo 1 zrobili$my to skutecznie. Na
przestrzeni lat zmienita si¢ tez rola
hospicjum. Kiedys$ obejmowato ono
opieka pacjenta, dla ktorego np. le-
karz onkolog nie miat juz dalszych
propozycji leczenia, gdyz wyczer-
pat wszelkie mozliwos$ci. Teraz
hospicjum pomaga pacjentowi juz
na etapie leczenia onkologicznego,
g¢dyz w obecnych czasach pacjent
przyjmuje chemioterapig w szpitalu
i wraca do domu. Wszelkie objawy
dosiggaja go wiasnie w domu, kie-
dy poradnia POZ jest juz zamknig-
ta. Wtedy jesteSmy potrzebni my,
a oferujemy lekarza, pielggniarke,
psychologa czy tez fizjoterapeute.
Obecnie hospicjum Gaja ma pod
opieka prawie 450 pacjentow
w powiecie milickim, ole$nickim,
wroctawskim i strzelinskim oraz
na terenie Wroctawia. W ramach
NZOZ Gaja wspotpracuje z blisko
100 osobami, z czego wigkszos¢ to
pracownicy medyczni. Kolejne 30
0sOb pracuje w Osrodku Terapii
Uzaleznien Terra w Grzebielinie
w gminie Cieszkow, ktory dziata
od 2012 roku.

Od stycznia 2024 r. siedzibg spot-
ki jest Centrum Medyczne GAJA,
mieszczace si¢ w Miliczu przy ul.
Konwaliowej 15/1. Oprocz poradni
ginekologicznej, urologicznej i me-
dycyny paliatywnej dziata tu obec-
nie poradnia prehabilitacji i terapii
kompleksowej, w ramach ktorej
przyjmuja: psycholog, seksuolog i fi-
zjoterapeutka uroginekologiczna.

Jest Pani ginekologiem i polozni-
kiem, ale tez prezesem dwoch du-
zych podmiotéw leczniczych. Jak
godzi Pani te dwie funkcje?

Cigzka praca. Jestem przede wszyst-
kim ginekologiem. Kocham to, co
robi¢ 1 wlasnie z powodu pasji do
tego zawodu moje drogi skrzyzowa-
ty si¢ zMiliczem. Pochodzg z Mato-

Lekarz ginekolog oraz prezes NZOZ Gaja

Katarzyna Taton-Sokolowska

Gabinet ginekologiczny w Gai przy ul. Konwaliowej w Miliczu

polski, a méj maz Maciej — ze Sla-
ska. Moim marzeniem byto zostanie
ginekologiem i akurat byt wakat na
ginekologii w Miliczu. Wraz z mg-
zem przyjechali$my tu w 1995 roku
na czas specjalizacji i juz zostalismy.
Milicz to dobre miejsce do Zyciaini-
gdy nie zatowalismy tej decyzji. Tu
tez urodzity si¢ nasze dzieci.

Jako ginekolog przywiazuj¢ bardzo
duza wagg do profilaktyki. Pacjentka
wychodzi z mojego gabinetu z zale-
ceniami nie tylko ginekologicznymi,
jak cytologia czy mammografia, ale
réwniez z innych dziedzin — kolo-
noskopia, fizjoterapia uroginekolo-
giczna czy szczepienia. Staram si¢
wypracowac u moich pacjentek na-
wyk regularno$ci badan oraz wizyt
kontrolnych i w wielu przypadkach
si¢ to udaje. Po ukonczeniu studiow
podyplomowych z uroginekolo-
gii na Uniwersytecie w Krakowie
wprowadzitam do oferty Gai takze
t¢ dziedzing medycyny, gdyz widzg
ile dobrego mozna zdziata¢ w tym
zakresie dla pacjentek. Z naszej
pomocy powinny korzysta¢ nie
tylko kobiety, ktore maja problem
z nietrzymaniem moczu, ale tez
cierpiace na bolesne miesiaczki,
intensywnie uprawiajace sport czy
bedace w okresie okotoporodowym.

Najlepsze jednak jest zapobieganie
czyli zmiana nawykow pod kontrola
fizjoterapeutki uroginekologiczne;.
W sierpniu i we wrzesniu w NZOZ
Gaja odbyly si¢ szczepienia prze-
ciwko wirusowi HPV. Za $rodki
z Urzgdu Marszatkowskiego wyko-
nala je Fundacja CogitoMed, ale to
ja ich tu zaprositam, gdy tylko do-
wiedziatam sig o akcji. Powiedziano
mi, ze sukcesem bedzie, gdy w tak
malej miejscowosci na szczepienie
zglosi sig 25 0sdb, a dzigki mojemu
zespotowi w Miliczu zaszczepiono
76 0s6b. Jestem dumna ze swoich
pacjentek i pacjentow. Wierzg w to
szczepienie, ktore nie tylko zapobie-
ga zachorowaniom na nowotwory
szyjki macicy, ale tez na nowotwory
odbytu, gardla czy jader.

Jako prezes stawiam na ludzi. Lu-
dzie, z ktorymi wspoétpracuje, sa
dla mnie wazni. To oni tworza fir-
mg stabilng, bezpieczna i przyjazna.
Zaréwno dla zespotu, jak i dla na-
szych pacjentow. To nie przypadek,
ze hasto naszej misji brzmi: ,,GAJA
—bo wazny jest cztowiek”.

Pani maz, Maciej Sokolowski,
rowniez jestlekarzem i wicepreze-
sem obu waszych spétek medycz-
nych. Jaka rol¢ w nich pelni?
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Fizjoterapeutka Zuzanna Matanczak (od lewej), potoina Bogumila
Adasik, prezes Katarzyna Taton-Sokotowska, pielegniarka Iwona
MoZdrzech oraz rejestratorka medyczna Halina Oskwarek

Dziatalnos¢ medyczna Centrum Medycznego GAJA

Swiadczenia specjalistyczne na NFZ: poradnia ginekologiczno-po-
toznicza - lek. Katarzyna Taton-Sokotowska i lek. Jarostaw Lipowski,
poradnia urologiczna - dr n. med. Grzegorz Urbanczyk, poradnia me-
dycyny paliatywnej - lek. Tomasz Hotowaty

Swiadczenia specjalistyczne odptatne: poradnia ginekologiczno-
potoznicza - lek. Katarzyna Taton-Sokotowska i lek. Jarostaw Lipowski,
diagnostyka ultrasonograficzna (USG piersi) - dr n. med. Mariusz Kraw-
czyk; uroginekologia - lek. Katarzyna Taton-Sokotowska, fizjoterapia
uroginekologiczna - mgr Zuzanna Matariczak, psycholog — mgr Emilia
Adach, seksuolog - mgr Joanna Ptuska oraz poradnia leczenia uzalez-
nien i wspoétuzaleznien TERRA - certyfikowani terapeuci uzaleznien

Maciek zrobit specjalizacjg z chorob
wewngtrznych i pracowat w pierw-
szym zespole stacji dializ w mili-
ckim szpitalu. Do$¢ szybko wybrat
jednak droge zarzadcza. Najpierw
podjat prace jako dyrektor ds. me-
dycznych w szpitalu w Rawiczu,
a nastgpnie objat stanowisko dyrek-
tora duzej przychodni wojewodzkiej
przy ul. Dobrzynskiej we Wrocta-
wiu. Funkcj¢ tg piastowat 18 lat.
W styczniu 2020 roku, tuz przed
lockdownem z powodu COVID-
19, 6wezesne wladze wojewodztwa
,.stracity do niego zaufanie”. Nasza
rodzina bardzo to przezyta, jednak
po latach uwazam, ze byl to prezent
od losu dla mnie. W marcu 2020
roku zmagali$my si¢ juz z pande-
mia. Niemal wszystko zamknigto,
a ludzie umierali. Tymczasem my
mieliSmy pod opieka ponad 200
pacjentow hospicjum domowego
z grupy podwyzszonego ryzyka.
Moim zadaniem bylo zadbanie
o to, by medycy dojechali do tych
0sob, ale jednoczes$nie, zard6wno
personelowi, jak i pacjentom trze-
ba bylo zapewnié¢ bezpieczenstwo.
Mialam zapasy maseczek, fartu-
chéw 1 kombinezondw, ale nie byly
one wystarczajace na pandemig.
Zdobycie tych srodkéw ochrony
osobistej byto w tamtym czasie
prawdziwym wyzwaniem. Z kolei
gabinet ginekologiczny zamkng-
fam w pandemii tylko na tydzien.
I w calej tej sytuacji mdj maz mogt
naszej wspolnej dziatalnosci po-
$wigci¢ caty swoj czas. Bez niego
byloby mi niezmiernie trudno.
Maciej zawsze mnie wspomagat
w kwestiach administracyjnych, ale
w czasie pandemii potrzebowalam
jego fizycznej obecnosci i pomocy
na miejscu. Rowniez budowa naszej
nowej siedziby byla wyzwaniem
i mogtam na niego liczy¢. W mig-
dzyczasie maz otrzymywat propo-
zycje pracy w innych placowkach,
ale, na szczgScie, okazaty si¢ mniej
atrakcyjne niz praca ze mna.

Przepracowala Pani wiele lat na
porodéowce w milickim szpita-
lu. Jak postrzega Pani sytuacje,
Ze kobiety nie beda juz rodzily
w Miliczu?

Jestem zwiazana z milicka gineko-
logia od blisko 30 lat. Niestety, na
przestrzeni tych lat liczba porodow
systematycznie malata i to pomimo
bardzo dobrej opinii, jaka zawsze

cieszyt si¢ nasz oddziat. Powodem
tej sytuacji jest, niestety, malejaca
w calym kraju liczba urodzen i ros-
naca liczba porodéw, ktore musza
odbywac si¢ na wyzszym poziomie
referencyjnym. W Miliczu zawsze
dbalismy o wysoka jako$¢ opieki.
Moim pierwszym szefem byl bar-
dzo wymagajacy ordynator Jozef
Stojecki. Moj egzamin specjaliza-
cyjny nie byt tak trudny, jak to, co
musiatam zaliczy¢ przy doktorze,
zeby w ogodle zaczaé dyzurowaé
w trakcie specjalizacji. Dr Stoje-
cki byt praktykiem i uczyl nas nie
tylko pracy zespotowej, ale tez sa-
modzielnos$ci. Teraz specjalizacjg
z ginekologii mozna robi¢ jedynie
w duzych miastach. Przeprowadza
si¢ tam co prawda wigcej operacji
i przyjmuje wigcej porodow, ale jed-
nocze$nie mtodemu lekarzowi trud-
niej jest robi¢ co$ samemu i uczy¢
si¢ w praktyce, bo kolejka do stotu
operacyjnego jest bardzo dtuga.
Konczy sig to czgsto tak, ze lekarz
po ukonczeniu specjalizacji nie zo-
staje w szpitalu tylko wybiera pracg
w dogodnych dla siebie godzinach
w przychodni. Stad problemy z za-
pewnieniem peinej obsady lekarzy
na dyzurach. Zgodnie z wymogami
NFZ funkcjonowanie porodoéwki
wymaga zatrudnienia w szpitalu
neonatologa. Niestety po przejsciu
na emeryturg poprzedniego specja-
listy nie udato si¢ znalez¢ lekarza
neonatologa. To glowny powod za-
mknigcia milickiej porodowki.
Cieszg sig, ze pomimo braku moz-
liwosci odbierania porodow milicki
oddziat ginekologiczny nadal moze
opiekowac si¢ kobietami z naszego
terenu w zakresie diagnostyki i le-
czenia ich dolegliwosci.

Narodowy Fundusz Zdrowia stawia
na odwrocenie piramidy $wiadczen.
Jest to zgodne z ogdlnoswiatowym
trendem polegajacym na zastapie-
niu dtugich pobytéw w szpitalu
operacjami jednego dnia i realiza-
cji coraz wigkszej liczby zabiegow
w ramach poradni specjalistycz-
nych. Z tego powodu réwniez Cen-
trum Medyczne GAJA stale rozsze-
rza swojq oferte, czego przyktadem
jest fizjoterapia uroginekologiczna
oraz zabiegi metoda radiofrekwen-
cji, skuteczne w zaburzeniach funk-
cjonowania dna miednicy.

Rozmawiata
Agnieszka Jezierska




