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Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
Jadlospis dla Osrodka Terapii Uzalezniefh TERRA Dieta podstawowa 15.05-17.05.2026r.

W jadtospisie mogag wystepowac sladowe ilosci alergendw, takich jak: gluten, mleko i produkty mleczne, jaja, orzechy, orzeszki ziemne, soja, seler,gorczyca, sezam, ryby oraz
skorupiaki. Menu moze ulegaé¢ zmianom z przyczyn technologicznych oraz dostepnosci produktow.

£915.05.2026

Piatek

Sniadanie

Pasta z tunczyka i twarogu

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),
turiczyk w oleju, sol biata, pieprz

Masto ekstra (z mleka)

Herbata malinowa
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Banan
Pomidor
Chleb zytni jasny

Obiad

Kotlet jajeczny

Sktadniki: jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy,
butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu,
butki pszenne zwykte, skrobia ziemniaczana, natka
pietruszki, sol biata, pieprz

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, pozne, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana, maka pszenna, typ 450

Cwikta z chrzanem
Sktadniki: burak, chrzan tarty, cytryna

Zupa z soczewicy i marchewki
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z
kurczaka, soczewica czerwona, nasiona suche,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

£916.05.2026
Sobota

Sniadanie

Chleb zytni razowy
Masto ekstra (z mleka)

Twarozek ze Smietana
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka),
Smietana 18% (z mleka), sol biata, pieprz

Papryka zétta
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Karkowka pieczona w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, cebula, olej
rzepakowy, $mietana 18% (z mleka), maka
pszenna, typ 450, czosnek, sol biata, pieprz,

majeranek, papryka stodka

Suréwka z buraczkéw z
cebulka

Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Kluski slaskie (jajka)

Zupa koperkowa z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler
korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

£917.05.2026
Niedziela

Sniadanie

Chleb pszenny graham
Rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka)

Pieczen wieprzowa rzymska
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, butki
pszenne zwykle, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana

Herbata zielona, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata zielona

Pomidor
Ser gouda ttusty (z mleka)
Obiad

Gulasz wieprzowo - warzywny
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), woda, cebula, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol biata, pieprz, papryka
stodka

Rosot z kurczaka z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, udo z
kurczaka, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Kasza bulgur (pszenica)



Kolacja

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka,
masto ekstra (z mleka)

Serek wiejski (z mleka)
Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, herbata rumiankowa, cukier

Energia: 2074 kcal Biatko: 93,4
g Tluszcze: 90.5 g
Weglowodany: 230.2 g

Na: 1211mg NNKT 14.1 g
Btonnik 22.4 g Cukry wolne: 5g

Kolacja Kolacja

Kanapka z mastem i ogérkiem Rzodkiewka

Sktadniki: chleb orkiszowy, ogorek, masto ekstra (z Pasta z tur'lczyka

mleka)

Sktadniki: tunczyk w oleju, majonez (jajka,
Parowki wieprzowe gorczyca), pieprz, sol biata
Keczup Papryka czerwona
Herbata z rozy Chleb orkiszowy

Sktadniki: woda, herbata z rézy

Energia: 2005 kcal Biatko: 96.2 Energia: 2023 kcal Biatko: 85.1
g Thuszcze: 69.3 g g Thuszcze: 84.5 g
Weglowodany: 231,3 g Weglowodany: 231.1 g
Na:1198mg NNKT: 15.2g Na: 1056mg NNKT: 16.1g
Btonnik: 21.5g Cukier wolny: 6g Blonnik 24.1g Cukry wolne: 7g






